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ACTIVIDAD F&IACUTE;SICA PARA PACIENTES CON
S&IACUTE;NDROME METAB&OACUTE;LICO

EAE Okt 2012, 2012. Taschenbuch. Book Condition: Neu. 220x150x8 mm. This item is printed on demand - Print
on Demand Neuware - El Síndrome Metabólico es conocido a nivel mundial como el síndrome que incluye un
número de anormalidades metabólicas que incrementan el riesgo de padecer Enfermedad Cardiovascular
(ECV) y Diabetes Mellitus tipo II (DM II). Los crecientes niveles de actividad física pueden proteger contra las
enfermedades metabólicas, incluso en ausencia de mejorar el estado físico aeróbico y reducción de grasa
corporal. Por lo tanto, la combinación de actividad física y evitar la ganancia de masa grasa, mediante una
dieta adecuada es probable que sea el enfoque más exitoso para la prevención de enfermedades
cardiovasculares y metabólicas. Esto explica la razón por la cual diversos entes científicos llevan a cabo
investigaciones para disminuir el riesgo de desarrollar ECV y DM a causa de factores de riesgo metabólicos,
esto a su vez, permite cuantificar la reducción en el riesgo logrando de este modo generar informes en las
intervenciones preventivas. Por esta razón, a partir de un proceso de investigación se creó esta guía de
intervención basada en la evidencia que define los efectos sistémicos de la práctica de actividad física y
alimentación balanceada en la calidad de vida del paciente con SM. 132 pp. Spanisch.
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P sy ch o lo gisch es Testv erf ah ren        
Reference Series Books LLC Nov 2011, 2011. Taschenbuch. Book Condition: Neu. 249x191x7
mm. This item is printed on demand - Print on Demand Neuware - Quelle: Wikipedia. Seiten:
100. Kapitel: Myers-Briggs-Typindikator, Keirsey Temperament Sorter, DISG,...
R ead  Bo o k »   

P ro grammin g in  D   
Ali Cehreli Dez 2015, 2015. Buch. Book Condition: Neu. 264x182x53 mm. This item is printed on
demand - Print on Demand Neuware - The main aim of this book is to teach D to readers...
R ead  Bo o k »   

Stu d y gu id e f o r C o n stru ctiv e Gu id an ce an d  Discip lin e:  P resch o o l an d  P rimary                                  
Ed u catio n  b y  M arjo rie  V.  F ield s ISBN : 9780136035930            
2009. SoQcover. Book Condition: New. 5th. 8.25 x 11 in. Never HIGHLIGHT a Book Again!
Includes all testable terms, concepts, persons, places, and events. Cram101 Just the FACTS101
studyguides gives all of the outlines, highlights,...
R ead  Bo o k »   

Stu d y gu id e f o r P resch o o l A p p ro p riate P ractices b y  J an ice J .  Beaty  ISBN :                                 
9781428304482
2011. SoQcover. Book Condition: New. 3rd. 8.25 x 11 in. Never HIGHLIGHT a Book Again!
Includes all testable terms, concepts, persons, places, and events. Cram101 Just the FACTS101
studyguides gives all of the outlines, highlights,...
R ead  Bo o k »   

Stu d y gu id e f o r Skills  f o r P resch o o l Teach ers b y  J an ice J .  Beaty  ISBN :                                
9780131583788
2011. SoQcover. Book Condition: New. 8th. 8.25 x 11 in. Never HIGHLIGHT a Book Again!
Includes all testable terms, concepts, persons, places, and events. Cram101 Just the FACTS101
studyguides gives all of the outlines, highlights,...
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